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1 . Kinezyterapia - gimnastyka lecznicza CENA

1. Rezonans Schumanna (20 minut) 28,00 zt

Rezonans Schumanna znajduje swoje zastosowanie w zwalczaniu réznych schorzen. Likwidacji ulegajg bolesne napiecia miesniowe oraz
zlepy w tkance tgcznej, wzrasta wytrzymatosc¢ i ogélna sprawnos¢ fizyczna, wzmachnia sie nie tylko nasz uktad miesniowy lecz réwniez nerwowy
i limfatyczny. Przynosi to kolejne pozytywne skutki: wzrost ogdlnej sprawnosci fizycznej, podniesienie odpornosci organizmu, zmniejszenie
bolow plecéw i stawdw, redukcje wysokiego poziomu stresu i problemow z zasypianiem, zmniejszenie wagi poprzez szybsze spalanie kalorii.
Rezonans Schumanna przyspiesza proces leczenia i powrotu do sprawnosci fizycznej po operacjach stawow, kregostupa, czy tez po réznego
rodzaju kontuzjach sportowych. Moze by¢ wykorzystywany w procesie leczenia réznego rodzaju schorzen uktadu ruchu: wywotanych
aktywnym uprawianiem sportu, zwigzanych z wyrodnieniami stawéw badz kregostupa lub wywotanych nieprawidtowg praca miesni. Nie
powoduje zadnych skutkéw ubocznych. Moze by¢ wykorzystany przez dorostych i dzieci.

2. Nordic Walking 17,00 zt
Jest to forma rekreacji polegajgca na marszach ze specjalnymi kijami. Podstawowg zaletg uprawiania Nordic Walking jest uaktywnienie migs$ni
gornej czesci ciata: tutowia i ramion, ktére zwykle nie pracujg podczas spaceru. W trakcie marszu Nordic Walking pracuje ponad 90 proc.
migsni ludzkiego ciata.

3. Gimnastyka lecznicza zbiorowa 16,00 zt
Jest stosowana jako ogdlnousprawniajgca lub wedtug grup dobranych z okreslonym schorzeniem.

4. Gimnastyka lecznicza indywidualna, 25,00 zt
w tym: ¢wiczenia uzywania protez i aparatow ortopedycznych, metody neurofizjologiczne — metoda PNF, ¢wiczenia izokinetyczne, nauka
chodu o kulach i innym sprzecie pomocniczym, inne ¢wiczenia bierne, nauka czynnosci lokomocyjnych.

Gimnastyka indywidualna stosowana u chorych nie nadajgcych sie do ¢wiczeh zbiorowych, np.: po urazach, z zaburzeniami ukfadu
krgzeniowo-oddechowego, chorych po udarach mozgu, itp.

5. Przyrzadowa gimnastyka indywidualna UGUL 18,00 zt
Urzadzenie do podwieszen i éwiczen w systemie bloczkowo ciezarkowym.

6. Cwiczenia manualne rak z oporem (30 min) 11,00 zt

Il. Balneoterapia - zabiegi z wykorzystaniem naturalnych surowcéw leczniczych CENA

7. Inhalacje solankowe 17,00 zt
Zabieg polega na wprowadzeniu do uktadu oddechowego aerosolu leczniczego. Stosowany w chorobach goérnych i dolnych drég
oddechowych, astmie oskrzelowej oraz rozedmie ptuc. Poprawia funkcje btony Sluzowej oskrzeli, rozszerza zwezone drogi oddechowe i
likwiduje bakteryjne, wirusowe, badz grzybicze zakazenia drog oddechowych.

8. Inhalacje solankowo — olejkowe 17,00 zt
Te same wskazania. Dodatek olejkow eterycznych tylko uprzyjemnia zabieg, ale i pobudza zaburzenia czynnosci receptoréow wechowych.
Gtéwnie zastosowanie w przewleklym zapaleniu oskrzeli i u oséb pracujgcych w szkodliwych warunkach.

9. Kapiel solankowa 40,00 zt
Zastosowanie w chorobach narzgdu ruchu, chorobie niedokrwiennej konczyn dolnych, oraz w schorzeniach dermatologicznych. Podczas
kapieli tworzy sie tzw. ptaszcz solny odpowiadajgcy za dziatanie osmotyczne i chemiczne wody mineralnej. Miejscowe dziatanie soli powoduje
rozszerzenie naczyn wtosowatych i poprawe ukrwienia skory. Kagpiel solankowa jest rowniez zabiegiem przegrzewajgcym powodujgcym
rozluznienie migsni.

10. Kapiel solankowa z aromaterapia 40,00 zt
Kapiel z dodatkiem olejkéw aromatycznych.

11. Kapiel z emulsja borowinowa 48,00 zt
Wykazuje dziatanie nawilzajgce, wyraznie wygtadzajgce (zmniejsza przymieszkowe rogowacenie naskorka, gtdéwnie skory ud).
Przeciwwskazania: ostre i podostre stany zapalne skéry, niewydolnos¢ krgzeniowa i oddechowa, stan po Swiezym zawale serca,
udokumentowana nadwrazliwo$¢ na sktadniki wyrobu. agodne ciepto kgpieli utatwia penetracje sktadnikow borowin przez skére ciata.
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12. Kapiel solankowa z borowing 60,00 zt
powoduje przegrzanie tkanek i przekrwienie gteboko potozonych miesni powodujgc ich rozluznienie. Przegrzanie tkanek powoduje zwiekszone
pocenie sie i wydalanie soli, ttuszczoéw, cholesterolu, kwasu moczowego, kwasu mlekowego. Dziata przeciwbdlowo i wptywa na dziatanie
gruczotdéw dokrewnych. Stosowana w przewlektych chorobach narzadu ruchu, przewlektych i zwyrodnieniowych chorobach reumatycznych,
w stanach wymagajacych zwiekszenia odpornosci.

13. Oktady borowinowe / Maseczki borowinowe 28,00 zt
Dziatanie cieplno - przekrwienne tkanek tgczgce z wptywem skiladnikdw organicznych i nieorganicznych zawartych w borowinie. Gtéwne
wskazania obejmujg reumatologie, rehabilitacje pourazowg narzgdu ruchu i stany zapalne zatok.

14. Fasony borowinowe na dtonie lub stopy 40,00 zt
Wskazane przy zmianach zwyrodnieniowych stawdw i chrzgstek stawowych, stanach pourazowych oraz przykurczach. Zabiegi przyczyniajg
sie do zmniejszenia boélu i zwiekszenia zakresu ruchomosci stawow. Borowina utatwia tez wchtanianie wysiekdw pojawiajgcych sie w réznych
stanach chorobowych, dziata przeciwbolowo, poprawia ukrwienie, zmniejsza napigcie miesniowe.

15. Jonoforeza borowinowa / Galwanoborowina 28,00 zt
zabieg z borowiny wysokogatunkowej, dobrze oczyszczonej i rozdrobnionej, najlepiej jednak z pasty borowinowej, ktdrg miesza sie z woda
destylowang do $redniej gestosci. Na okreslong czes$¢ ciata naktada sie warstwe o grubosci 2-3 cm o temperaturze 38C, na nig - podktad, a
nastepnie katode, stosujgc natezenie pradu galwanicznego. Anode zaktada si¢ na przeciwlegtym miejscu.

16. Ptukanie jamy ustnej woda mineralna 4,00 zt
17. Kuracja Pitna (Krenoterapia) 2,50 zt
18. Kapiel sucha CO? 20,00 zt

Zabieg korzystnie wptywa na osoby z nadcisnieniem, czy niedociSnieniem, pomaga w regulowaniu rytmu serca. Dzieki poprawieniu krgzenia
mozna uzyskac efekt obnizenia poziomu cukru we krwi. Kgpiel kwasoweglowa polecana jest osobom nerwowym, cierpigcym na zaburzenia
snu i nadmiernie napiete miesnie. Dobre efekty uzyskuje sie w leczeniu chordob uktadu ruchu, czy w dolegliwosciach zwigzanych z
kregostupem. Moze by¢ stosowana u oséb z miazdzycg zarostowg konczyn. Pomaga w leczeniu migren, oparzeh, odmrozen, stosowana
réwniez przy leczeniu zaburzen metabolicznych.

lil. Hydroterapia - leczenie woda CENA

19. Hydromasaz/ Hydromasaz podwodny - segmentarny 40,00 zt
Masaz strumieniem wody zmieszanej z powietrzem wietrznym. Masujgca woda odpreza, relaksuje i rozluznia migesnie, tagodzi ich bdle
i skurcze oraz zwigeksza ukrwienie. Gtéwnymi wskaznikami do stosowania tego zabiegu jest zmeczenie po intensywnej pracy, zaniki miesniowe
z bezczynnosci, przykurcze réznego pochodzenia. * Automatyczny, catosciowy - koncentruje sie na catym ciele i jego wszystkich czesciach.
* Sekwencyjny - koncentruje sie tylko na niektorych czesciach ciata lub jego partiach.

20. Masaz wirowy konczyn gérnych i dolnych 22,00 zt
Kapiel konczyn w cieptej wodzie wprowadzonej w ruch wirowy przez specjalne urzgdzenie mechaniczne. Jest to tagodny masaz kojarzony z
wptywem ciepta powodujgcym rozluznienie tkanek, poprawia on ukrwienie i ztagodzi bdl. Stosowany jest w zaburzeniach krgzenia w
konczynach, w stanach pourazowych, chorobach stawow.

21. Kapiele 4-ro komorowe (do 15 minut) 24,00 zt
Jest to kgpiel elektryczna z uzyciem pradu galwanicznego i w zaleznosci od skierowania przeptywu prgdu mozemy uzyskac efekt uspokajajgcy
lub pobudzajgcy oraz w niewielkim stopniu wptywaé na podwyzszenie lub obnizenie cisnienia tetniczego krwi.

22. Kapiel peretkowa - ozonowa (do 15 minut) 33,00 zt
Kapiel peretkowo-ozonowa to kapiel w zwyktej wodzie, do ktérej doprowadza sie powietrze wzbogacone czgsteczkami ozonu. Celem zabiegu
jest masowanie ciata zanurzonego w wodzie olbrzymig iloscig pecherzykéw powietrza. Kgpiel powoduje rozluznienie ciata oraz daje uczucie
odprezenia, zwigeksza krazenie oraz poprawia przemiane materii.

23. Kapiel peretkowa — 0zonowa z aromaterapia 34,00 zt
Olejki eteryczne dodane do kapieli sprawiajg, ze uzyskujemy silniejsze efekty lecznicze oraz kgpiel staje sie przyjemniejsza. Takie kapiele
odprezajg, pobudzaja, wzmacniajg, wspomagajg podczas okresow zwigzanych z przeziebieniem. Temperatura kapieli wodnej waha sie w
granicach 35-38 °C, za$ sama kapiel aromatyczna trwa ok. 20 minut.

24. Natrysk plaszczowy (6 minut) 22,00 zt
Masuje, relaksuje i odpreza, poprawia odpornos¢, przyspiesza przemiane materii, obniza ciSnienie krwi, poprawia wydolno$¢ krgzenia
obwodowego, zapobiega zakrzepowemu zapaleniu zyt.

IV. Masaze CENA

25. Fotel masujacy (do 15 minut) 26,00 zt
Fotel masujgcy ma wiele wbudowanych funkgiji, dzieki ktérym wytwarzane sg rézne rodzaje wibraciji:

- Masaz watkujacy, ktéry wptywa rozluzniajgco na miesnie i kregostup, a ponadto dziata rozgrzewajgco.

- Masaz oklepujacy, dziata pozytywnie na krgzenie, rozluznia migsnie.

- Masaz ugniatajgcy plecow, likwiduje béle plecéw i poprawia krgzenie.

- Masaz wibracyjny nég i fydek, stymuluje migsnie ndg, eliminuje zmeczenie miesni.

- Masaz shiatsu, polega na ucisku imitujgcym wykonywanie ucisku za pomocg opuszkéw palcow.



26. Aquavibron (10 minut) 26,00 zt
Zabieg polega na wykorzystaniu ci$nienia wody, ktéra wprawia w drgania membrane masujgca. Po zabiegu nastepuje poprawa turgoru
i sprezystosci skory. W masowanych tkankach nastepuje rozszerzenie tetniczek, naczyn przedwitosowatych i otwarcie nieczynnych,
rezerwowych naczyn wtosowatych. Pobudza procesy przemiany materii.

27. Masaz klasyczny / Masaz segmentarny 15 minut - 45,00 zt 30 minut — 90,00 zt
Dziatanie masazu recznego polega gtéwnie na poprawie miejscowego krgzenia krwi i limfy, zwiekszeniu sprezystosci tkanek, dziataniu
rozluzniajgcym miesnie, przeciwbolowym. Wywotuje réwniez uczucie odprezenia. Masaz wykonywany jest na okreslong czes¢ ciata.

28. Masaz limfatyczny reczny (30 minut) 70,00 zt
Zabieg fizjoterapeutyczny, podczas kidrego zastosowywane sg specjalne chwyty w formie powolnych ruchéw okreznych dtoni o duzej
powierzchni i bardzo matej sile nacisku. Pobudza krazenie krwi, zmniejsza obrzeki korczyn, usuwa z organizmu zbedne produkty przemiany
materii, redukuje cellulit, oczyszcza organizm, ujedrnia i uelastycznia skore, usprawnia przeptyw chtonki w uktadzie chfonnym.

29. Masaz limfatyczny pneumatyczny BOA (20 minut — konczyny dolne lub goérne) 26,00 zt
Zabieg z uzyciem mankietu pneumatycznego usuwajgcy obrzeki koriczyn gérnych lub dolnych.

V. Fizykoterapia - Elektroterapia CENA

30. Prady Diadynamiczne (do 10 minut) 16,00 zt
Podczas zabiegu wykorzystuje sie prady impulsowe ztozone. Prgdy diadynamiczne stosuje sie przede wszystkim w celach przeciwbélowych
i rozkurczowych oraz zwigkszenia przekrwienia tkanek.

31. Jonoforeza (do 15 minut) 17,00 zt
Zabieg polega na wprowadzaniu jonéw lekéw do tkanek za pomoca pradu galwanicznego. Ma dziatanie przeciwbodlowe, likwiduje procesy
zapalne, zmniejsza odczyny bliznowate skoéry. Zabieg skuteczny w odmrozinach skéry i neuralgiach.

32. Prady Traberta (do 15 minut) 15,00 zt
Dziatajg rozluzniajgco na miesnie przykregostupowe, hamujg przewodzenie bélu. Prady te stosuje sie w réznych zespotach bdlowych i
zanurzeniowych krgzenia obwodowego. Wskazania: nerwobdle , miesniobdle, zmiany zwyrodnieniowe stawdw konczyn i kregostupa, stany
po urazach stawéw i miesni zaparcia, zaburzenia krgzenia obwodowego.

33. Prady Kotza (do 15 minut) 15,00 zt
Wskazania: zaniki miesniowe z unieruchomienia, trening miesniowy, porazenia obwodowe mniejszego stopnia, stymulacja miesni stymulacja
zrostu kostnego, przeciwbdlowe , wspomagania treningu sitowego lub wytrzymatosciowego miesni

uszkodzenie przewodzenia nerwowego.

34. Prady Tens (do 15 minut) 15,00 zt
To przezskodrna stymulacja nerwdéw. Blokuje bodzce i pobudza organizm do wydzielenia endorfin (tzw. hormon szczescia). TENS znajduje
réwniez zastosowanie w terapii trudno gojacych sie ran i owrzodzen. Wskazania: usmierzenie béléw miesniowych, pourazowych, nerwobali,
zaburzenia zrostu kostnego, stymulacja miesni szkieletowych.

35. Prady Interferencyjne (do 15 minut) 15,00 zt
Wskazania :przy skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach, przy naciggnieciu miesni i miesniobdlach

w zwichnieciu stawu biodrowego zmianach zwyrodnieniowych, w dyskopatii i rwie kulszowej, w ZZSK, w zapaleniu okotostawowym stawu
barkowego, w wylewach, krwiakach i zapaleniu okotostawowym stawu barkowego.

36. Elektrostymulacja mies$ni zdrowych (do 15 minut) 19,00 zt
Wykorzystywany jest prad staty impulsowy (ptynacy z przerwami). Elektrody umieszcza sie na skérze, w odpowiednich miejscach, zwanych
punktami elektromotorycznymi. Celem zabiegu jest pobudzenie migesni do skurczu (miesnie kurczg sie i odpoczywajg w rytm ptynacego z
przerwami pradu). Wykonuje sie elektrostymulacje miesni zdrowych w celu wzmocnienia ich lub poprawy krazenia obwodowego.

37. Elektrostymulacja miesni odnerwionych (do 15 minut) 19,00 zt
Wszystkie okreslenia elektrostymulacji odnoszg sie do stosowania w zapobieganiu lub hamowaniu spazmu migeéniowego, reedukacji utracone;j
funkcji miesnia, utrzymaniu lub zwiekszeniu zakresu ruchu w stawach, zabezpieczeniu przed atrofig, zwiekszeniu krgzenia lokalnego krwi jako
pozabiegowe zapobieganie zakrzepicy poprzez stymulacje migsni.

38. Interdyn 15,00 zt
Wskazania: zespoty bélowe w wyniku choroby zwyrodnieniowej kregostupa stawéw, nerwobdle, choroba Reynolda zapalenia okotostawowe,
stany po urazach stawow , miesni oraz sSciegien, porazenie nerwu twarzowego, pétpasiec, odmrozenia, obrzeki na tle zaburzen odzywczych
pourazowe, zaniki migesni z niedoczynnosci, utrudniony zrost kostny, zaburzenia krgzenia obwodowego, krwiaki i wysieki.

Fizykoterapia - Swiatlolecznictwo CENA

39. Lampa Bioptron (do 10 minut) ) 14,00 zt
Urzadzenie znajduje zastosowanie w dermatologii, reumatologii i rehabilitacji leczniczej. Swiatto spolaryzowane dziata na organizm
stymulujgco, uruchamia procesy regeneracyjne, przyspiesza gojenie sie zranien, powoduje wygtadzenie zmarszczek i zapobiega starzeniu
sie skory.



40. Lampa sollux — naswietlanie promieniami IR (do 15 minut) 16,00 zt
Wykorzystuje sie tu promieniowanie podczerwone penetrujgce w gtgb tkanek powodujac ich przekrwienie oraz zapobiega ewentualnym
niepozadanym odczynom skérnym nadfioletu.

41. Naswietlanie promieniami UV — ogélne 16,00 zt
Zabiegi naswietlania UV zwykle sg one zalecane pacjentom, ktérzy zmagajg sie z chorobami dermatologicznymi (tluszczycg, bielactwem,
tradzikiem), odlezynami, schorzeniami uktadu oddechowego (choroby gardfa i nosa, problemy z oskrzelami), chorobami reumatycznymi,
stanami zapalnymi tkanek miekkich, trudno gojacymi sie ranami, trudng rekonwalescencja, w profilaktyce krzywicy. W razie koniecznosci
oceny odczynu niepozadanego, przed zabiegiem mozliwe jest wykonanie oceny wrazliwosci pacjenta na promienie UV.

42. Laseroterapia 25,00 zt
Wigzka swiatta wnikajgc w tkanki uaktywnia procesy biologiczne, zwigkszajac utlenowanie krwi, zwigksza efektywnosé energii wewnatrz
komoérek, zwigkszajg wydzielanie neuroprzekaznikéw i synteze kolagenu. Zabieg dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo,
przyspiesza gojenie ran i odlezyn oraz pobudza synteze biatek.

43. SAUNA INFRARED (45 minut, max. 3 osoby) 60,00 zt

Wspomaga odchudzanie, przyspiesza przemiang materii i spalanie kalorii, wzmacnia system odpornosciowy, przynosi ulge w bolu, jest
zalecana przez lekarzy w leczeniu schorzen aparatu ruchowego, oczyszcza skoére z toksyn i obumartego naskorka, poprawia kondycje ukiadu
sercowo- naczyniowego, redukuje napiecie stresowe, poprawia samopoczucie,

Koloroterapia — uzupetnienie niedoboréw energii. Kolory wywotujg w nas — zaleznie od barwy — rézne reakcje: pobudzajg, uspokajajg, koja.
Koloroterapia pozwala uzyska¢ rownowage energetyczng w okresie ostabienia organizmu, pomaga pokona¢ stres, leki, zaburzenia snu,
optymalizuje procesy przemiany materii, tagodzi ataki migreny, a nawet wspomaga usmierzanie bolu. Nie ma przeciwskazan, by korzystaty z
niej dzieci, czy osoby starsze (nawet z chorobami krgzenia).

Magnetoterapia CENA

44. Magnetoterapia (do 20 minut) 25,00 zt

Podczas zabiegu wykorzystywane jest zmienne pole magnetyczne, ktére przenika przez cate ciato docierajgc do kazdej komorki. Nie
przeszkadza mu ubranie czy gips zatozony na konczyne. Przyspiesza zrost kostny po ztamaniach oraz nasila procesy regeneracyjne w
uszkodzonej tkance nerwowej. Zabieg ten mozna stosowac przy metalowych zespoleniach kosci.

Ultradzwiegki CENA

45, Ultradzwieki 18,00 zt

Choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa, stany pourazowe, owrzodzenie zylakowate. Zabieg wywotuje efekt "mikromasazu”. Ma
dziatanie przeciwbolowe, poprawia ukrwienie i utlenowanie tkanek.

Termoterapia CENA

46. Krioterapia miejscowa CO? (3 minuty) 26,00 zt
Miejscowy nadmuch parami dwutlenku wegla o temperaturze ok — 75 C°

47. Termozele (ciepte i zimne) 10,00 zt
Zabieg leczniczy polegajacy na stosowaniu cieptego lub zimnego kompresu zelowego. Gtowng zaletg oktadu zelowego jest diugi czas
oddawania ciepta lub zimna. Leczenie cieptem i zimnem juz od wiekéw stosowane jest w zwalczaniu wielu choréb i dolegliwosci. Obecnie
termozele wykorzystuje sie w celu tagodzenia bélu oraz leczenia standw zapalnych miesni i stawoéw. Ponadto termozele korzystnie wptywajg
na napiecie nerwowe i miesniowe.

VL. Inne zabiegi CENA

48. Oczyszczanie organizmu z toksyn - Body Detox (20 minut) 23,00 zt

Innowacja w oczyszczaniu catego organizmu na poziomie komérkowym. W naszym organizmie gromadzg sie liczne toksyny. Clionic wytwarza
prad zmienny, ktéry powoduje jonizacje wody. Poprzez stopy zanurzone w wodzie, jony przedostajg sie do organizmu co powoduje wydzielanie
toksyn poprzez pory skéry. Zabieg powoduje: odzyskanie sit witalnych i energii, usprawnienie krazenia, przyspieszenie przemiany materii,
poprawa funkcjonowania nerek i watroby, redukcja cellulitu, ulga w bélach stawdw i artretyzmie, zmniejszenie skutkdw alergii. Koniec
problemoéw z bezsennoscia.

49. Kinesiology taping / Plastrowanie dynamiczne aplikacja: mata 20,00 zt, Srednia 30,00 zt, duza 40,00 zt

Kinesiotaping moze by¢ stosowany jako osobna metoda terapeutyczna. Wspomaga powr6t konkretnych struktur ciata pacjenta do ich
normalnego funkcjonowania przez aplikacje specjalnych plastréw bezposrednio na skére. Techniki kinesiotapingu wspierajg naturalne procesy
somoleczenia organizmu Pacjenta poprzez poprawe funkcji miesni i stawdéw, normalizacje napiecia miesni, aktywacje uktadu limfatycznego i
endogennego systemu znieczulenia, poprawe mikrokrazenia.



